
F.A.Q. для друзей 

фонда «Подари жизнь» 

Каждый день — повод для добрых дел



Меня зовут Таня Хазбулатова, я координатор проекта «Друзья 
фонда «Подари жизнь».



Я очень рада, что ты решил создать событие на нашей платформе 
и поддержать подопечных фонда «Подари жизнь». С 
удовольствием помогу тебе в этом!



В этом пакете ты найдешь все необходимое, чтобы событие 
прошло гладко и радостно. Здесь и примеры постов для соц. сетей, 
и макеты для оформления, и много другой полезной информации.



Практическую помощь можно получить в нашем сообществе 
друзей. Это место не для всех и каждого. Оно только для тех, кто так 
же, как и ты, нашел желание, время и силы воплотить свою идею 
для помощи детям и организовал благотворительное событие.


Здравствуй, дорогой друг!

Как и полагается сообществу, мы иногда встречаемся и вместе 
ходим на пикники, в кино, на квесты. А еще — помогаем другу 
другу и словом, и делом. 



Я очень надеюсь, что ты тоже станешь частью нашего сообщества! 
С нетерпением жду тебя там и, конечно, готова ответить на любые 
вопросы.

С любовью,

Таня Хазбулатова,

координатор проекта

Друзья фонда «Подари жизнь»

тел.: +7 (925) 213 92 55

email: vf@podari-zhizn.ru

ВСТУПИТЬ

https://t.me/+dD8iFx7ajNU3MTQ6


Фонд «Подари жизнь» делает всё возможное, чтобы каждый ребенок, который 
заболел онкологией в России, вовремя получил самое эффективное лечение и не 
медицинскую поддержку. Мы помогаем и отдельным больным, проходящим долгое 
и сложное лечение, и целым клиникам. День рождения, корпоратив или свадьба — 
любое ваше событие может поддержать тяжелобольных детей!

Пусть ваш праздник принесет еще больше радости — не 
только вам и вашим близким, но и тем, кому сейчас 
необходима помощь.

Совет >> Используйте на мероприятии форму для сбора пожертвований. Она не 
только обеспечит прозрачность сбора, но и поможет не забыть сказать спасибо 
каждому, кто поддержал вас!

Остались вопросы? Задавайте любые вопросы Татьяне Хазбулатовой: 
vf@podari-zhizn.ru, +7 925 213-92-55. А еще — подписывайтесь на нашу особую 
рассылку для друзей фонда.

Совет >> Используйте макеты приглашений и украшений, чтобы рассказать 
гостям о благотворительной инициативе и создать атмосферу.

Создайте событие на сайте friends.podari-zhizn.ru и расскажите о своем 
мероприятии. Вы можете установить благотворительный взнос за вход или 
предложить гостям вместо подарков сделать пожертвования на лечение 
подопечных нашего фонда. Отправьте ссылку на свое событие друзьям и 
предложите поддержать вашу инициативу.

Как помочь?

Устроить благотворительный аукцион или ярмарку.

Поставить коробку для сбора пожертвований на вашем мероприятии (мы 
поможем с этим справиться).

Предложить гостям сделать пожертвование на странице вашего события и 
вместе со всеми следить за сбором средств в режиме реального времени.


А еще можно:

Ваш день

Если пожертвования переводились на странице мероприятия, ничего делать не 
нужно.

Если средства собирались наличными:

Переведите собранные на празднике наличные средства в фонд. Принесите 
коробку с пожертвованиями в офис фонда: г. Москва, м. «Спортивная», 
ул. Доватора, д. 13, подъезд 2А, будни с 10.00 до 19.00.



Или внесите пожертвование на странице своего события.

Для этого:

Отправьте деньги банковским переводом на счет фонда и пришлите копию 
платежного поручения на vf@podari-zhizn.ru. Мы сможем подтвердить 
получение средств и внести их в итоги события на сайте.



Получите подтверждающее благодарственное письмо от нашего фонда!


А что потом?

Благодаря вам и всем, кто поддерживает ваше событие, дети 
получают все необходимое лечение! Спасибо за вашу любовь!

https://friends.podari-zhizn.ru/


Расскажите на странице события и в соцсетях, почему вы лично захотели 
поддержать фонд, почему это важно для вас.

Вот пример такого текста:



Многие близкие знают, что слова «поддержка» и «любовь» для меня — одно 
целое. Поэтому в свой день рождения — в день, который наполнен любовью, — 
я хочу поделиться ею с теми, кому очень нужна поддержка.

В этом году я устраиваю праздник (детали) и приглашаю вас присоединиться. С 
одним условием: входной билет = любое пожертвование на странице нашего 
события (ссылка).

Там же будут новости, детали и, само собой, результаты нашей акции.

Благотворительность начинается с любви. А делиться ею нам с вами точно по 
силам.

Вы уже создали свое событие на сайте «Друзья фонда 
“Подари жизнь“» — и это замечательно! Давайте сделаем так, 
чтобы все узнали о нем и захотели помочь.

1.

Новости — это важно! Ваши друзья точно захотят узнать, как продвигается 
кампания, сколько человек ее уже поддержали, сколько удалось собрать и что 
можно сделать благодаря этой сумме. Все это вы можете рассказывать в 
соцсетях.

4.

Добавьте фотографии.



Это могут быть фотографии вас и ваших друзей или коллег, история вашего 
знакомства (особенно если речь идет о праздновании свадьбы) и многое 
другое.

2.

Разместите ваше личное видеообращение в соцсетях. Записать его проще, чем 
кажется:


Используйте фронтальную камеру своего телефона и просто сделайте видео-
селфи в удобном вам формате. Будет ли это кружок в мессенджере, рилз или 
большое видео — решать вам.



Расскажите друзьям, что за событие их ждет, когда и где. И, главное, 
упомяните вашу особую цель.

3.

Как сделать ваше событие 

максимально эффективным?



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Получили интересный или вдохновляющий комментарий к пожертвованию? 
Поделитесь им!



Не получили ни одного? Расскажите и об этом. 



К мероприятию надо готовиться? Делать костюмы, украшать комнату, 
репетировать скетч, танго или дуэт? Расскажите, как сделать это просто, и 
точно покажите, как готовитесь вы.



Расскажите о том, что связывает вас с человеком, который первым поддержал 
ваше событие.



Покажите на конкретных примерах, как много могут сделать пожертвования 
(подробно рассказываем об этом ниже).



Попросите друзей рассказать всем о вашей идее и сделать репост страницы 
вашего события. Так еще больше людей узнает о том, что помогать детям не 
только легко, но еще и весело.



Не забудьте сказать спасибо всем участникам.

О чем стоит рассказать?

1.

2.

3.

Ставьте правильный тег — @podarizhizn 



Используйте правильные хэштеги фонда «Подари жизнь» — #подарижизнь, 
#этомнепосиламлюбить. Если сомневаетесь в правильности хэштега — 
спросите нас.



Не откладывайте публикации до поры «когда увидим результаты». Вашим 
друзьям важно узнавать все новости оперативно.

Детали для социальных сетей

Правильные наименования фонда



Благотворительный фонд помощи детям с онкогематологическими и иными 
тяжелыми заболеваниями «Подари жизнь».  Коротко: фонд «Подари жизнь». 



Ошибочно называть его «фондом борьбы с раком» или «фондом помощи детям», и 
мы просим вас не использовать эти названия: они могут ввести в заблуждение.

Не путаемся в терминах



Определение сотрудничества



Не существует статуса «партнер фонда», поэтому мы просим не использовать 
подобные формулировки. Вы всегда можете написать, что акция проходит в пользу 
подопечных фонда «Подари жизнь».

Фотографии подопечных фонда



Мы просим вас не размещать фотографии подопечных фонда на страницах ваших 
мероприятий. Почему? Использование изображения по законодательству РФ 
возможно только с письменного разрешения человека или его законного 
представителя; наш фонд получает такое разрешение у родителей подопечных, и 
оно распространяется только на размещение фотографий на ресурсах фонда.

Задавайте вопросы! Мы будем рады на них ответить. 
Предлагайте что-то свое. Мы открыты всему новому и 
интересному.

Не путаемся в терминах

У нас есть примеры постов на любой случай!

Старт:

Друзья, сегодня особенный день!  Вот моя страница — мое собственное

событие по сбору средств для детей — подопечных фонда

«Подари жизнь» @podarizhizn (название события).

Я решил открыть этот сбор средств, потому что верю, что благотворительность 
начинается с любви. А любить — это нам по силам!

Я очень хочу, чтобы вы поддержали мою идею и пришли на праздник/перевели 
любую сумму на странице (ссылка).

Спасибо за вашу любовь. Вместе мы можем сделать очень много!



Завершение:

Сегодня завершилось мое событие в помощь детям — подопечным фонда

«Подари жизнь» @podarizhizn. Друзья, вместе мы смогли собрать __________ рублей, 
и все эти средства будут направлены в фонд.

Для меня очень важно, что вы поддержали мое событие. Надеюсь, скоро вы

пригласите меня поддержать ваше. Ведь теперь вы знаете, что помогать — это нам 
по силам!



Участие в проекте фонда:

Друзья, мы счастливы сообщить, что поддерживаем акцию (название акции)

благотворительного фонда «Подари жизнь» @podarizhizn.

Мы вместе с вами смогли собрать ______________ рублей,

которые будут направлены на оплату (цель сбора). Признаемся честно, радость от 
этого подарка — по-настоящему ценного и нужного — просто непередаваемая! 
Спасибо!

Примеры сообщений



(вашим друзьям это будет интересно!)
Для чего нужны пожертвования 

1 000 руб



Упаковка недорогого, но важного препарата (например, препарат химиотерапии 
«Эндоксан»).

(450 млн руб. ежегодно фонд тратит на проект «Лекарства для клиник» — это могут 
быть самые современные препараты, покупка которых не обеспечивается 
государством, а могут быть и базовые лекарства, с которыми почему-либо 
случились перебои.)

10 000 руб



Одна диагностическая процедура (например, диагностика лейкоза для одного 
пациента).

(28 млн руб. ежегодно фонд тратит на оплату диагностических исследований, а 
также на покупку лабораторных реактивов для современной диагностики и для 
совершенствования методов лечения.)

100 000 руб



Столько может стоить «чемоданчик на выписку» — лекарства на первое время для 
ребенка, который выписывается из больницы после лечения от тяжелого 
гематологического заболевания.

(140 млн руб. ежегодно фонд тратит на проект «Адресная помощь». Бывают 
ситуации, когда помощь оказывается конкретному пациенту, в том числе на 
амбулаторном этапе лечения. Такая помощь называется адресной.)

1 000 000 руб



Подготовка всего необходимого для одной трансплантации костного мозга.

(100 млн руб. в год фонд тратит на проект «Трансплантация костного мозга». 
Далеко не все расходы на процедуру трансплантации оплачиваются в рамках 
государственной квоты. Траты на поиск и активацию донора, наиболее 
эффективные лекарства для профилактики и лечения осложнений, на обработку 
донорских клеток — все эти расходы могут быть очень велики, и здесь вся надежда 
на помощь благотворителей.)



Как искать поддержку

Подготовиться к событию вовремя, избежать стресса и сделать все в спокойном и 
удобном вам графике поможет этот чеклист.

Выбрать тему мероприятия

Найти помощников-организаторов

Найти помещение

Завести страничку на платформе

Разослать приглашения

Составить меню

Придумать программу

Купить продукты

Приготовить блюда

Провести мероприятие

Перевести собранные средства

Рассказать друзьям об итогах и вместе порадоваться

за 3 недели

за 2,5 недели

за 2,5 недели

за 2,5 недели

за 2 недели

за 2 недели

за 1 неделю

за 3 дня

за 1 день

напишите дату

через 3 дня

через неделю

Если вам нужна помощь в организации благотворительного 
события (например, в предоставлении площадки для 
мероприятия или продуктов), вы можете обратиться с просьбой 
о поддержке. Мы подготовили для вас специальный шаблон 
официального письма, который вы можете использовать.

Мы будем рады ответить на ваши вопросы, пишите нам: 
vf@podari-zhizn.ru

Чеклист

Уважаемый …!



Обращаемся (если надо, укажите свое имя, фамилию, название коллектива) к вам с 
просьбой поддержать благотворительное событие (укажите наименование 
мероприятия), которое проводится в пользу подопечных фонда «Подари жизнь».



Фонд помогает тысячам детей с онкологическими и тяжелыми гематологическими 
заболеваниями, и это возможно только благодаря поддержке множества 
неравнодушных людей и организаций. Мы планируем (напишите, что именно вы 
хотите организовать, расскажите о формате, времени, участниках мероприятия).



Мы ожидаем, что это яркое и душевное мероприятие позволит привлечь внимание 
людей к проектам «Подари жизнь» и послужит для них поводом поддержать фонд и 
помочь собрать средства для помощи детям и их семьям.



Просим вас оказать содействие и рассмотреть возможность (укажите, какая помощь 
вам необходима: например, в проведении мероприятия на такой-то территории на 
благотворительных условиях).



С уважением и благодарностью,

[подпись]

Что сделать? Когда начинать?

mailto:vf@podari-zhizn.ru


Пакет материалов

вам в помощь

Мы помогаем фонду



Здравствуй, дорогой друг!



Меня зовут Арсений Косцов, я дизайнер фонда и я создал для тебя 
пакет материалов, чтобы красиво оформить благотворительное 
событие. 



Здесь ты найдешь все необходимые макеты для твоего события и 
инструкцию как ими пользоваться.



Для удобства я разделил макеты на редактируемые (в 
электронном виде и от руки) и уже полностью готовые шаблоны.



Редактируемые макеты — это «Приглашение», «Афиша», 
«Благодарность». Перед каждым из них подробные инструкции.



Готовые шаблоны — это «Флажки», «Стикеры», «Сбор средств» 
(формата А5 и А4) и «Учет средств». Их достаточно просто 
распечатать.



Все макеты есть в нескольких цветовых моделях на твой выбор. 



Используй наши шаблоны и рекомендации совершенно свободно 
— они сделаны специально для твоего события, с благодарностью 
и любовью. Ведь благотворительность начинается именно с 
любви.


Всегда рядом,

Арсений Косцов

Рекомендации по оформлению  
и работе с файлами



1-й вариант



Первые два листа с приглашениями — распечатываете на листе 
формата A4, разрезаете на три части и вносите данные в пустые 
поля (дата, место, контакты) от руки.

Приглашение

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

для друзей фонда

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

2-й вариант



Третий и четвертый листы приглашений с возможностью 
редактирования. Для этого открываете пакет в Adobe Acrobat или в 
браузере и вносите данные (дата, место, контакты), затем 
распечатываете на листе формата A4, разрезаете на три части.

Вам на выбор две цветовые модели. Можете использовать 
розовый или красный макет, либо их комбинацию. Ниже 
инструкция по заполнению пустых полей.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

для друзей фонда

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду



ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду



ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду



ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду



ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду

ПРИГЛАШЕНИЕ

Дата Место

Контакты

мы помогаем фонду



1-й вариант



Первые два листа с афишами 
распечатываете на листе 
формата A4 и вносите 
данные в пустые поля 
(название мероприятия, 
место, дата) от руки.

Образцы оформления афиш.

Афиша

2-й вариант



Третий и четвертый листы 
афиш с возможностью 
редактирования. Для этого 
открываете пакет в Adobe 
Acrobat или в браузере и 
вносите данные (название 
мероприятия, место, дата), 
затем распечатываете на 
листе формата A4.

Вам на выбор две 
цветовые модели. Можете 
использовать красный или 
белый макет, либо их 
комбинацию.

Место проведения

Название
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Дата
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1-й вариант



Первые два листа с 
благодарностями 
распечатываете на листе 
формата A4 и вносите имя и 
фамилию от руки.

Образцы благодарностей.

Благодарность

2-й вариант



Третий и четвертый листы 
благодарностей с 
возможностью 
редактирования. Для этого 
открываете пакет в Adobe 
Acrobat или в браузере и 
вносите имя и фамилию, 
затем распечатываете на 
листе формата A4.

Вам на выбор две 
цветовые модели. Можете 
использовать красный или 
белый макет, либо их 
комбинацию.

БЛАГОДАРНОСТЬ

За участие в мероприятии 

друзей фонда «Подари жизнь»
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Флажки
Разрежьте флажки по пунктирной линии и закрепите на ленте. 

Мы помогаем фонду
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Стикеры
Распечатайте макет на самоклеющейся бумаге и вырежьте стикеры по контуру.



Стикеры
Распечатайте макет на самоклеющейся бумаге и вырежьте стикеры по контуру.



Здесь можно оставить 

пожертвование
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Москва, ул. Доватора, д. 13, под. 2А

podari-zhizn.ru   +7 (495) 995-31-05
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